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Die unterschatzte Gefahr

Sepsis kostet mehr Menschenleben als Herzinfarkt,
Brust- oder Darmkrebs und ist dennoch kaum bekannt.

Sepsis kann jeden treffen. Besonders gefdhrdet sind dltere Menschen, chronisch Erkrankte, Menschen
unter Chemotherapie und nach schweren operativen Eingriffen bzw. Unféllen sowie Friihgeborene. Im
Jahre 2013 wurden in Deutschland mehr als 270.000 Sepsispatienten registriert, von denen {iber 65.000
verstarben. Mindestens ein Drittel der Uberlebenden leiden jahrelang an den Folgen der Erkrankunag.

Sepsis — auch Blutvergiftung genannt - ist die schwerste Verlaufsform einer Infektion. Sepsis
entsteht durch eine berschieBende, immunologische Abwehrreaktion des Kérpers gegen eindringende
Infektionserreger, die zur Schadigung der kérpereigenen Organe flhrt. Zu spat behandelt, sind
Mehrfachorganversagen und Tod die Folge.

Die haufigsten Infektionen, die in Industrieldndern eine Sepsis ausldsen, sind:
Lungenentziindung
Entziindungen im Bauchraum - Bauchfell, Gallenblase, Blinddarm
Harnwegs- und Nierenbeckenentziindung
Wundinfektionen
Grippe

Die Zahl der Sepsistoten infolge von Tropenerkrankungen wie Malaria und Dengue Fieber, von
fehlenden sanitdren Anlagen und mangelnder Geburtshygiene sind noch immer inakzeptabel hoch.
Die Bedrohung durch Sepsis infolge von Ausbriichen mit schwer therapierbaren tropischen Erregern
wie Ebola ist nicht gebannt.

Mehr als die Halfte der Menschen
sind Uber Sepsis nicht informiert.
Unkenntnis liber Sepsis ist todlich.

Vorbeugung und Vermeidung von Infektionen durch Impfung gegen saisonale Grippe und
Pneumokokken und HygienemaBnahmen sind effektiv, aber unzureichend umgesetzt.

Sepsis ist ein Notfall.
Sepsisfriiherkennung und -behandlung senken die Sterberate um bis zu 50%.

Durch die Umsetzung dieser MaBBnahmen sind alleine in Deutschland
jahrlich 15.000 - 20.000 Sepsistote vermeidbar.”



Unsere Ziele

Wir fordern und unterstiitzen:
Eine flaichendeckende Aufklarung der Bevolkerung lber effektive VorbeugemaBnahmen und die
Friihsymptome einer Sepsis
Die Umsetzung der EntschlieBung des Deutschen Arztetages 2015 ,Stirkung und Aufklarung zur
Pravention und Friiherkennung von Sepsis" ** ‘
Die Entwicklung von Behandlungskonzepten fir Sepsisfolgen und die Erweiterung des Angebots
fur RehabilitationsmaBnahmen
Forschungsanstrengungen zur Entwicklung effektiver Diagnostika und sepsisspezifischer Therapeutika
Den Entschluss der deutschsprachigen Gesundheitsminister, die Vertreter der UN Mitgliedsstaaten in
der World Health Assembly bzw. WHO aufzufordern, einen Aktionsplan gegen Sepsis zu verabschieden

2012 wurde in Jena die Sepsis-Stiftung von engagierten Betroffenen, Forschern und Medizinern
gegrlndet, um dieses vernachlassigte Thema, das so viel menschliches Leid bedingt, verstarkt in
den Fokus von Politik, Gesellschaft und Medizin zu riicken. Die Sepsis-Stiftung vereint unter ihrem
Dach das nationale Kompetenz-Forschungsnetzwerk zum Thema Sepsis ,SepNet". Unterstiitzt wird
die Sepsis-Stiftung vom Universitatsklinikum Jena, der medizinischen Fachgesellschaft ,Deutsche
Sepsis-Gesellschaft eV." und dem Selbsthilfeverein ,Deutsche Sepsis-Hilfe eV." International ist die
Sepsis-Stiftung mit der Global Sepsis Alliance vernetzt und richtet ihre Arbeit an der World Sepsis
Declaration™* aus.

*www.world-sepsis-day.org/NationalerAktionsplan
*www.world-sepsis-day.org/Arztetag_SEPSIS

*www.world-sepsis-day.org/Deklaration

lhre Spende hilft, Leben zu retten!

Durch Aufklarung und Forschung kann Sepsis ihren Schrecken verlieren.

Bitte unterstiitzen Sie uns dabei, indem Sie...
uns eine Spende Uberweisen oder einen Dauerauftrag einrichten.
anldsslich von Geburtstagen, Jubilden, Firmen- oder Weihnachtsfeiern lhre Gaste bitten,
auf Geschenke zu verzichten und stattdessen zu spenden.
eine Benefiz-Aktion organisieren und den Erls der Sepsis-Stiftung zukommen lassen.
zu Kondolenzspenden an die Sepsis-Stiftung aufrufen.

Vielen Dank!
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